
 

 

 

 

 

 

Расписание занятий  

основной образовательной деятельности  

на 2024 – 2025 учебный год 

в МБДОУ «ДС № 238 г. Челябинска» СП 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Расписание занятий в смешанной ранней группе 1,5-3 года на 2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели/ 

групп

ы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1,5-2 года 2-3 года 1,5-2 года 2-3 года 1,5-2 года 2-3 года 1,5-2 

года 

2-3 года 1,5-2 года 2-3 года 

1. ОО 

Познавательно

е развитие: 

9.00-9.08 

ОЗОМ (Д) 

ОО 

Познавательно

е развитие: 

9.20-9.30 

ОЗОМ (Д) 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие: 8.40-

8.48/50 

Музыка 

Музыка ОО 

Познавательно

е развитие: 

9.00-9.08 

ФЭМП (Д) 

ОО 

Познавательно

е развитие: 

9.20-9.30 

ФЭМП (Д) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие:  

8.40-8.48/50 

Музыка 

ОО 

Речевое 

развитие: 

9.00-9.08 

Развитие 

речи (Д) 

 

ОО 

Речевое 

развитие: 

9.20-9.30 

Развитие 

речи (Д) 

2. ОО 

Физическая 

культура: 

15.30-15.38 

Физическая 

культура (В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Физическая 

культура: 

15.40-15.50 

Физическая 

культура (В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

15.40-15.48 

Рисование 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

15.50-16.00 

Рисование 

ОО 

Физическая 

культура: 

15.40-15.48 

Действия со 

строительным 

материалом (В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Физическая 

культура: 

15.50-16.00 

Физическая 

культура (В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Речевое 

развитие

: 

15.40-

15.48 

Развитие 

речи 

(ЧХЛ)(В

) 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

15.50-16.00 

Аппликация 

/Лепка 

ОО 

Физическа

я культура: 

15.30-15.38 

Физическа

я культура 

(В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Физическа

я культура: 

15.40-15.50 

Физическа

я культура 

(В) 

Зал ЛФК 

Итого: 

10 

 

08 мин. 10 мин. 08 мин. 10 мин. 08 мин. 10 мин. 08 мин. 10 мин. 08 мин. 10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Расписание занятий в 1-ой смешанной дошкольной группе 3-5 лет на 2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели/ 

групп

ы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3-4 года 4-5 лет 3-4 года 4-5 лет 3-4 года 4-5 лет 3-4 

года 

4-5 

лет 

3-4 года 4-5 лет 

1. ОО 

Познавательно

е развитие: 

9.00-9.15 

ОЗОМ (Д) 

 

ОО Физическая 

культура: 

9.30-9.45 

Физическая 

культура (В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие: 

Музыка 

9.00-9.15  

ОО 

Познавательное 

развитие: 

9.00-9.20 

ФЭМП (Д) 

ОО  

Речевое 

развитие: 

9.00-9.15 

Развитие речи 

(Д) 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

9.00-9.20 

Аппликация/ 

Лепка (В) 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие: 

Музыка 

9.00-9.15/20 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

9.00-9.15 

Рисование (В) 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

9.25-9.45 

Рисование (В) 

2. ОО Физическая 

культура: 

9.30-9.45 

Физическая 

культура (В) 

Зал ЛФК 

ОО 

Познавательно

е развитие: 

9.30-9.50 

ОЗОМ (Д) 

 

ОО 

Познавательное 

развитие: 

9.30-9.45 

ФЭМП (Д) 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 9.30-9.50  

 

 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие:  

9.30-9.45 

Аппликация/ 

Лепка (В) 

ОО  

Речевое 

развитие: 

9.30-9.50  

Развитие речи 

(Д) 

 

ОО Физическая 

культура: 

9.30 – 9.45/50 

Физическая 

культура (В) 

Зал ЛФК 

ОО Физическая культура: 

9.55-9.40/45 

Физическая культура (В) 

(на улице) 

Итого: 

10/10 

 

15 мин. 20 мин. 15 мин. 20 мин. 15 мин. 20 мин. 15 мин. 20 

мин. 

15 мин. 20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий во 2-ой смешанной дошкольной  группе 5-7 лет на 2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Групп

ы 

5-6 6-7 5-6 6-7 5-6 6-7 5-6 6-7 5-6 6-7 

1. ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

9.00-9.25 

Лепка/ 

Аппликация 

(В) 

ОО 

Познавательн

ое развитие: 

9.00-9.30 

ОЗОМ (Д) 

ОО Речевое 

развитие: 

9.00-9.25 

Развитие речи 

(Л) 

ОО 

Познавательн

ое развитие: 

9.00-9.30 

ФЕМП (Д) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

9.00-9.25 

Рисование (В) 

ОО Речевое 

развитие: 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(Л) 

 ОО 

Познавательн

ое развитие: 

9.00-9.30  

ОЗОМ (Д) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

9.00-9.25 

Рисование (В) 

ОО Речевое 

развитие: 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(ОГ) (Л) 

2.  ОО 

Познавательн

ое развитие: 

9.35-10.00 

ОЗОМ (Д) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

9.40-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

(В) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

10.00-10.25 

Музыка 

ОО Речевое 

развитие: 

9.40-10.10 

Развитие речи 

(ЧХЛ) (Л) 

ОО Речевое 

развитие: 

9.35-10.00 

Развитие речи 

(Л) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

9.40-10.10 

Рисование (В) 

ОО 

Познавательн

ое развитие: 

9.45-10.10 

ФЭМП (Д) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

10.00-10.30 

Музыка 

ОО Речевое 

развитие: 

9.35-10.05 

Развитие речи  

(ЧХЛ)  (Л) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

9.40-10.10 

Рисование (В)  

3. ОО 

Физическая 

культура: 

16.00 – 16.25 

Физическая 

культура (В) 

ОО 

Физическая 

культура: 

16.35-17.05 

Физическая 

культура (В) 

 ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

10.25 – 10.55 

Музыка 

ОО 

Физическая 

культура: 

16.00 – 16.25 

Физическая 

культура (В) 

ОО 

Физическая 

культура: 

16.35-17.05 

Физическая 

культура (В) 

ОО 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

10.30 – 10.55 

Музыка 

ОО 

Познавательн

ое развитие: 

10.40-11.10 

ФЭМП (Д) 

ОО 

Физическая 

культура: 

16.00 – 16.25 

Физическая 

культура (В) 

ОО 

Физическая 

культура: 

16.35-17.05 

Физическая 

культура (В) 

Итого: 

13/15 

25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 
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