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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Учебный план МБДОУ «ДС № 238 г. Челябинска» на 2023-2024 учебный год 

составлен на основании нормативно-правовых документов:  

 - Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 - Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155  

 - СП 2.4.3648-20.  "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 18 декабря  2020 года № 61573, (далее – СанПиН). 

 Санитарные правила и нормы 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 января  2001 № 62296 и сроком действия с 

01.03.2021года по 01.03.2027года, (далее – СанПиН). 

 - Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ  «ДС № 

238 г. Челябинска»;  

 - Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 238 г. Челябинска»  

2. Учебный план является нормативным актом, устанавливающими предельно 

допустимую учебную нагрузку для воспитанников 

3. В МБДОУ  "ДС № 238 г. Челябинска" функционирует 12 групп.  
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Возрастная группа/ направленность Возраст 
Основная программа обучения и 

воспитания 

Общее 

количество 

воспитанников 

Первая младшая группа 

общеразвивающей направленности 
"Росинка" 

1.6– 3 

года 

Основная образовательная программа 

МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 
разработанная в соответствие с: 

 Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

"От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 

 

Вторая младшая группа 
общеразвивающей направленности 

"Солнышко" 

3 - 4 

года 

Средняя комбинированная группа 

"Веселинка" 
5 - 6 

лет 

Разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

"Ручеёк" 

5 - 7 

лет 

Старшая к школе группа 

компенсирующей направленности 

"Колокольчик" 

6 - 7 

лет 

Основная образовательная программа 

МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

разработанная в соответствие с: 

 Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

"От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

Адаптированная программа ДОУ  для 
детей с ОВЗ. Составлена на основе 

программы:  

- Примерная адаптированная основная 

образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. 

Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. 

Подготовительная группа 
компенсирующей направленности 

"Бусинка" 

 

 

5 - 6 

лет 



Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. 

Лопатиной. — СПб., 2014. — 386 с. 

 

4. МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, время пребывания ребенка в образовательной организации – 12 часов (закреплено 

Уставом);  

5. Согласно учебному плану, учебный год начинается с 01.09.2023 года. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель, включая адаптационные, 

диагностические периоды. 

6. В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей.  

7. Содержание регионального компонента дошкольного образования интегрировано 

в содержание образовательных областей. 

8. Ежедневный объём образовательной деятельности (занятия) определяется 

регламентом, который ежегодно утверждается заведующим МБДОУ "ДС № 238 г. 

Челябинска". Общий и максимальный объем учебной нагрузки соответствует требованиям 

действующих СанПиН. 

Объём образовательной деятельности (Занятия) в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности на неделю/год представлен в Приложении № 1, 2: 

 Приложение № 1 Объём образовательной деятельности (Занятия) в группах, 

реализующих основную образовательную программу МБДОУ "ДС № 238 г. 

Челябинска" (составлен в соответствии с Федеральной образовательной программай    

дошкольного  образования    "От    рождения до   школы"    под   ред.  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) 

   

 Приложение № 2 Объём образовательной деятельности (Занятия) в группах 

комбинированной направленности для детей с нарушениями речи, реализующих 

основную образовательную программу МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

(составлена в соответствии с примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования "От рождения до школы" под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой)  и адаптированную образовательную программу 

МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" (составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной образовательной программой для детей с тяжелыми    

нарушениями    речи (общим недоразвитием речи)  с  3  до  7  лет автор  

Н.В. Нищева) 
 



Приложение № 1 

  Объём образовательной деятельности (занятия) в группах, реализующих основную образовательную программу 

МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 
 (составлена в соответствии с примерной основной образовательной программой дошкольного образования "От рождения до школы" под 

ред.  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)  

и адаптированную образовательную программу МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

Основное ул. Барбюса 67 

 
№ 

п/п 

 

 

Образовательная область 

Первая младшая 

группа (2-3) 

«Росинка»  

Вторая младшая 

группа (3-4) 

 «Солнышко» 

 

Средняя 

 Группа (4-5) 

«Веселинка» 

Разновозрастная  

 группа 

«Ручеёк» (5-7) 

1. в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

 

Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие 1 4 38 2 8 76 2 8 76 2/3 12 114 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

0,5 2 19 1 4 38 1 4 38 1/2 8 76 

 Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

0,5 2 19 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

1.2 Речевое развитие 2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 

 Развитие речи 2 8 76 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 - - 1 4 38 

 Чтение художественной 

литературы 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

Еже 
Днев 

но 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

Еже 
дневн

о 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

Еже 
дневно 

1.3 Художественно эстетическое 

развитие 

4 16 152 4 16 152 4 16 152 5 20 190 

 Рисование 1 4 38 1 4 38 1/2 4 38 2 8 76 

 Лепка 1 4 38 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 



 Аппликация - - - 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

 Музыка 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

1.4 Физическое развитие 3 12 110 3 12 110 3 12 110 3 12 114 

 Физическая культура в 

помещении 

3 12 114 3 12 114 3/2 12 114 2 8 76 

 Физическая культура  на воздухе  

(со старшей группы) 

- - - - - - 1 - - 1 4 38 

 Итого: 10 40 380 10 40 380 12 40 380 12/13 48/52 456/49

4 

 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в игровой деятельности, взаимодействии 

взрослого с детьми в различных видах деятельности, в ходе режимных моментов 

Конструктивно модельная 

деятельность 

Реализуется во взаимодействии взрослого с детьми 1 раз в неделю 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми 

Позновательно - 

исследовательская деятельность 

Реализуется во взаимодействии взрослого с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Общение, прогулка, игра Реализуется ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми, детей друг с другом 

Деятельность в развивающей 

предметно – пространственной 

среде 

Реализуется ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

«Сохраним здоровье» Реализуется ежедневно в педагогических и оздоровительных мероприятиях во взаимодействии взрослого с 

детьми 

«Наш дом – Южный Урал»  Содержание реализуется в 

образовательной области 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», в режимных 

моментах 

 

 



Приложение № 2 
 

Объём образовательной деятельности (Занятия) в группах компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи, реализующих 

основную образовательную программу МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

 (составлена в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования "От рождения до школы" под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)  

и адаптированной образовательную программу МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

 (составлена в соответствии с примерной адаптированной образовательной программой для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет автор Н.В. Нищева) 
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№ 

п/п 

 

 

Образовательная область 

Старшая группа компенсирующей 

направленности для детей с 

нарушением речи  

«Колокольчик» 

Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности для детей с 

нарушением речи 

«Бусинка» 

1. в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие 2 8 76 3 12 114 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 38 2 8 76 

 Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

1 4 38 1 4 38 

1.2 Речевое развитие 2 8 76 2 8 76 

 Развитие речи 1 4 38 1 4 38 

 Подготовка к обучению грамоте 1 4 38 1 4 38 

 Чтение художественной литературы Еже 

дневно 

Еже 

дневно 

Еже 

дневно 

Еже 

дневно 

Еже 

дневно 

Еже 

дневно 

1.3 Художественно эстетическое развитие 5 20 190 5 20 190 

 Рисование 2 8 76 2 8 76 

 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 19 

 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 19 

 Музыка 2 8 76 2 8 76 

1.4 Физическое развитие 3 12 114 3 12 114 

 Физическая культура в помещении 2 8 76 2 8 76 



 Физическая культура  на воздухе  

(со старшей группы) 

1 4 38 1 4 38 

 Итого: 12 48 456 13 52 494 

 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в игровой деятельности, 

взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности, в ходе режимных моментов 

Конструктивно модельная 

деятельность 

Реализуется во взаимодействии взрослого с детьми 1 раз в неделю 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми 

Позновательно - исследовательская 

деятельность 

Реализуется во взаимодействии взрослого с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

Общение, прогулка, игра Реализуется ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми, детей друг с другом 

Деятельность в развивающей 

предметно – пространственной 

среде 

Реализуется ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

«Сохраним здоровье» Реализуется ежедневно в педагогических и оздоровительных мероприятиях во взаимодействии 

взрослого с детьми 

«Наш дом – Южный Урал»  Содержание 

реализуется в 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие»,  

в режимных моментах 
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1 А А А А А У У У У У У У У Д Д Д У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 

2 У Д У У У У У У У У У У У У У У У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 

3 У Д У У У У У У У У У У У У У У У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 

4 У Д У У У У У У У У У У У У У У У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 

5 У Д У У У У У У У У У У У У У У У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 

6 У Д У У У У У У У У У У У У У У У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 
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7 А А А А А У У У У У У У Д Д Д У У Р У У У У У У У У У У У У К У У У У К 
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2 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

3 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

4 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

5 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

6 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 
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7 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

7 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

9 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

10 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

11 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

12 У У Д Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л Л 

 

 

 

Условные обозначения:   А - адаптация 

                                              Д - диагностика 

                                         У – проводятся занятия по всем образовательным                     областям    

                                              Р – новогодние развлечения 

                                              Л – летне-оздоровительный период )занятия проводятся только по физической культуре  и   

                                               художественно-эстетическому развитию 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ УЛ. БАРБЮСА 67 СТРУКТУРНОЕ УЛ. БАРБЮСА 65 

1- 1 младшая группа                                        

2 –2 младшая группа                                                    

3 – средняя группа                                               

4 – старшая группа ТНР                                                        

5 – подготовительная к школе 

группа  ТНР   

6 – разновозрастная группа (5-7) 

7-разновозрастная раннего возраста 

8-разновозрастная (3-5) 

9-разновозрастная (4-6) 

10- старшая ТНР 

11-подготовительная к школе группа  

12- подготовительная к школе группа 

ТНР                                               
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