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 Годовой календарный учебный график МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

составлен в соответствии с нормативно - правовыми документами: 

 Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20.  "Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 18 декабря  2020 года № 61573, (далее – СанПиН). 

 Санитарные правила и нормы 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 января  2001 № 

62296 и сроком действия с 01.03.2021года по 01.03.2027 года, (далее – СанПиН). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. Приказом Минобрнауки от 17.10.2013г. № 1155; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ №1014 от 30 августа 2013г. «Об 

утверждении Порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Основная образовательная программа МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска"; 

 Адаптированная программа МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска"; 

 Устав МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" зарегистрированный приказом 

Комитета по делам образования г. Челябинска. 

       Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы МБДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа МБДОУ в летний период. 

        Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 

работы МБДОУ, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

       Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые МБДОУ в  календарный учебный график, утверждаются приказом 



заведующего по согласованию с учредителем,  и доводится до всех участников 

образовательного процесса. 

       МБДОУ «ДС № 238 г. Челябинска» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

В образовательный процесс, включены следующие блоки: 

 образовательная деятельность - Занятия (использование термина «Занятия» 

обусловлено формулировками СанПиН); 

 образовательная деятельность в режимных моментах; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 образовательная деятельность в семье. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 238 г. Челябинска» ОЗ 

на 2025 – 2026учебный год 
 

Продолжительность учебного года С 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 

Продолжительность образовательного процесса 

I полугодие 

II полугодие 

38 недель в году 

18 недель 

20 недель 

Режим работы 5 дней в неделю, 12 часов (с 07.00 до 19.00) 

Выходные Суббота, воскресение и праздничные дни, установленные 

законодательством РФ 

Зимние каникулы С 01.01.2025 г. по 08.01.2026 г.  

Организация мониторинга с 09.09.2025г. по 13.09.2026 г. 

с 19.05.2026 г. по 23.05.2026 г. 

Выпуск детей в школу 31.08.2026г. 

Летний период  С 01.06.2026 г. по 31.08.2026г.  

Проводится образовательная работа эстетически-образовательного 
цикла 

Регламентирование 

образовательного 

процесса 

Макс. кол-

во ООД в 

течение 

недели 

Мин. 

перерыв 

между ООД 

 

Продолжительнос

ть ООД (минуты) 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день 

(минуты) 

Объем 

недельной 

образоват. 

нагрузки 

Объем 

недельной 

доп. 

образоват. 

нагрузки 

Первая младшая 

группа (1,6-3 года) 

общеразвивающей 

направленности 

"Росинка" 

10 10 минут 10 минут 20 минут 

100 минут 
 

1 час 40 

мин 

- 

Вторая младшая 

группа  (3-4 года) 

общеразвивающей 
направленности 

"Веселинка"  

10 10 минут 15 минут 30 минут 

150 минут 
 

2 часа 30 

минут 

- 

Средняя  группа  

(4-5 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

"Солнышко»  

10 10 минут 20 минут 40 минут 

200 минут 
 

3 часа 20 

минут 

- 

Старшая группа  (5-

6 лет) 

компенсирующей 

направленности 

"Бусинка" 

12 10 минут 

 

13 занятий по 25 

минут 

 

75 минут при 

организации одного 

занятия после сна 

300 минут 
 

5 часов 
 

Подготовительная к 

школе группа  

    (6-7 лет) 

компенсирующей 
направленности 

"Колокольчик" 

13 10 минут 

 

 
 

14 занятий по 30 

минут 
 

 

 

90 минут 
 

 

390 минут 
 

6 часов 30 

минут 

- 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленности 
(5-7 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
12 10 

12 занятий по 25 

минут 

75 минут при 

организации одного 

занятия после сна 

 

300 минут 

5 часов 

 

- 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

«Ручеёк» 

13 10 

13 занятий по 30 

минут 

 

90 минут 

 

390 минут 

6 часов 30 

минут 

 

 

 



Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад  № 238  г. Челябинска» СП 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

Продолжительность учебного года С 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 

Продолжительность образовательного процесса 

I полугодие 

II полугодие 

38 недель в году 

18 недель 

20 недель 

Режим работы 5 дней в неделю, 12 часов (с 06.30 до 18.30) 

Выходные Суббота, воскресение и праздничные дни, установленные 

законодательством РФ 

Зимние каникулы С 01.01.2025 г. по 08.01.2026 г.  

Организация мониторинга с 12.09.2025г. по 18.09.2026 г. 

с 04.05.2026 г. по 14.05.2026 г. 

Выпуск детей в школу 31.08.2026г. 

Летний период  С 01.06.2026 г. по 31.08.2026г.  

Проводится образовательная работа эстетически-образовательного цикла 

Регламентирование 

образовательного 

процесса 

Макс. кол-
во ООД в 

течение 

недели 

Мин. 
перерыв 

между НОД 

 

Продолжительнос

ть НОД (минуты) 

Объем 
образовательной 

нагрузки в день 

(минуты) 

Объем 
недельной 

образоват. 

нагрузки 

Объем 
недельной доп. 

образоват. 

нагрузки 

Разновозрастная  

группа раннего 

возраста(1,6-3 года) 

общеразвивающей 

направленности 

"Веселинка" 

10 10 минут 10 минут 20 минут 

100 минут 
 

1 час 40 

мин 

- 

Разновозрастная  группа  (3-5 года) общеразвивающей направленности "Почемучки" 

2 младшая группа 

(3-4)  
10 10 минут 15 минут 30 минут 

150 минут 
 

2 часа 30 
минут 

- 

Средняя группа  

(4-5) 
10 10 минут 20 минут 40 минут 

200 минут 
 

3 часа 20 

минут 

 

разновозрастная группа  (4-6 лет) общеразвивающей направленности "Капитошки» 

Средняя группа  

(4-5) 
10 10 минут 20 минут 40 минут 

200 минут 
 

3 часа 20 

минут 

 

Старшая группа 

(5-6) 
12 10 минут 

 

 по 25 минут 

 

3 раза в неделю - 50 

минут 

2 раз в неделю - 75 

минут 

300 минут 
 

5 часов  
 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности   

(5-6 лет) 

"Непоседы" 

12 10 минут 
 

 по 25 минут 

 

3 раза в неделю - 50 

минут 

2 раз в неделю - 75 

минут 

300 минут 
 

5 часов  
- 

Подготовительная к 
школе группа    

(6-7 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

"Затейники" 

13 10 минут 
 

 по 30 минут 

2 раза в неделю - 60 

минут 

3 раз в неделю - 90 

минут 

390 минут 
 

6 часов 30 
минут 

- 

Подготовительная к 

школе группа  

    (6-7 лет) 

компенсирующей 

направленности 

"Любознайки" 

13 10 минут 
 по 30 минут 

 

 

2 раза в неделю - 60 

минут 

3 раз в неделю - 90 

минут  

 

390 минут 
 

6 часов 30 

минут 

- 
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