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Пояснительная записка 

 

В МБДОУ СП "ДС № 238 г. Челябинска" функционирует 6 групп. 

Согласно учебному плану учебный год начинается с 01.09.2025 года. Продолжительность 

учебного года составляет 38 недель, включая адаптационные, диагностические периоды. 
 

 

п/н Название группы Возраст Количество 

детей по 

списку 

1 Разновозрастная группа раннего возраста «Веселинка» 1,6-3 года 25 

2 Разновозрастная группа «Почемучки» 3-5 года 25 

3 Разновозрастная группа «Капитошки» 4-6 лет 23 

4 Старшая группа компенсирующей направленности «Непоседы» 5-6 лет 14 

5 Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности «Любознайки» 6-7 лет 13 

6 Подготовительная к школе группа «Затейники» 6-7 лет 21 

7 Группа кратковременного пребывания 1-3 года 12 

 

Приоритетным направлением в ДОУ являются: 

 Интеллектуальное направление; 

 Здоровьесберегающие технологии; 

 Коррекционная деятельность (нарушение речи); 

 

Возрастная группа/ направленность Возраст 
Основная программа обучения и 

воспитания 
Общее количество 

воспитанников 

Разновозрастная группа раннего 

возраста общеразвивающей 

направленности «Веселинка» 

1,6 – 3 

года 

Основная образовательная программа 

МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

разработанная в соответствие с: 

 Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

"От рождения до школы" под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой 

94 

Разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности 
«Почемучки» 

3 - 5 

года 

Разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности 
«Капитошки» 

4 - 6 

лет 

Подготовительная группа 
общеразвивающей направленности 
"Затейники" 

6 - 7 

лет 

Старшая группа компенсирующей 

направленности "Непоседы" 

 

 

5 - 6 

лет 

Основная образовательная программа 

МБДОУ "ДС № 238 г. Челябинска" 

разработанная в соответствие с: 

 Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 
"От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

Адаптированная программа ДОУ для 

детей с ОВЗ. Составлена на основе 

программы: 

- Примерная адаптированная основная 

образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. 

Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. 

Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. 
Лопатиной. — СПб., 2014. — 386 с. 

27 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

"Любознайки" 

 

 

 

 

6 - 7 

лет 



В образовательном процессе реализуется основная образовательная программа МБДОУ "ДС № 

238 г. Челябинска" разработанная в соответствие с: 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования "От рождения до школы" 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Коррекционная работа осуществляется на основе адаптированной программы ДОУ для детей с 

ОВЗ: 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. 

ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 386 с. 

Содержание образовательного процесса дополнено парциальными программами: «Воспитание 

экологической  культуры  в  дошкольном  учреждении»  С.  Н.  Николаева;  «Безопасность» 

Р. Б. Стеркина; «Наш дом-Южный Урал» Е. С. Бабунова; программа по патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Южный Урал: шаг за шагом»; программа ознакомления 

дошкольников с явлениями неживой природы «Шаг в неизвестность» Т. В. Владимирова; программа 

по оздоровлению детей «Как воспитать здорового ребёнка» В.Г. Алямовская; программа 

музыкального развития дошкольников «Ладушки» И. Каплунова; «Художественно-эстетическое 

развитие старших дошкольников» Н.Н. Леонова. 

 

Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется по трём основным направлениям: 

1. Образовательная деятельность (занятия), преследует определённые дидактические цели. 

2. Совместная деятельность с различными формами воспитания при участии педагога, направленная 

на стимулирование познавательной. Творческой энергии, воспитание культурно гигиенических 

навыков, нравственное воспитание. 

3. Свободная деятельность с предоставлением ребёнку свободного выбора деятельности (игра, 

общение и др.) 

Продолжительность занятий регулируется по времени в соответствии с СанПиН СП 2.4.3648-20., 

МР 2.4.0259-21, 1.2.3685-21. Для снятия утомления проводятся физкультминутки. 

Реализация образовательных областей для детей дошкольного возраста является нормативным 

документом МБДОУ, в нём определено содержание образования, объём учебной нагрузки и 

подразделения на общеобразовательные и дополнительные занятия. 

Образовательные области: 

 Физическое развитие

 Художественно-эстетическое развитие

 Социально-коммуникативное развитие

 Познавательное развитие

 Речевое развитие

Образовательная деятельность (занятия), для детей старшей группы компенсирующей 

направленности, осуществляется в первой и второй половине дня, после дневного сна. Во второй 

половине дня коррекция речи (индивидуальные, подгрупповые логопедические занятия - 

понедельник, четверг, пятница); художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, 

аппликация - понедельник, среда). Для детей подготовительной к школе группы «Затейники», 

занятия по художественно-эстетическому развитию (музыка) и по физическому развитию проводятся 

после дневной прогулки; коррекция речи (индивидуальные, подгрупповые логопедические занятия), 

проводятся во второй половине дня после дневного сна (пятница). 

Обучение детей строится, как проблемная игровая деятельность, обеспечивающая субъектную 

позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. Непосредственно 

образовательная деятельность имеет интегрированный характер. Мониторинг развития детей 

проводится в результате наблюдений за усвоением программы 2 раза в год (сентябрь, май) на основе 

ежемесячных данных о детях. Подгруппы внутри возрастной группы подвижны, на стабильны, т. к. 

дети в зависимости от степени развития могут мыть переведены в долее сильную или слабую 

подгруппу. Дети испытывающие трудность в условиях программного содержания занимаются 

дополнительно в индивидуальной форме. Педагогический процесс, включает в себя организацию 

самостоятельной деятельности детей и предполагает преимущественное использование наглядно- 

практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий. Элементарных 

опытов и экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. В течении дня предусмотрено 

чередование непосредственно-образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей и 



совместной деятельности детей с педагогами, а также обеспечивается баланс разных видов 

активности детей: умственной, двигательной и других видов деятельности. 

По социальному заказу родителей в МБДОУ организованна группа кратковременного пребывания 

для детей 1-3 лет с режимом пребывания 3 часа. С детьми проводятся игровые сеансы, используя 

учебно-методический комплекс к программе «От рождения до школы» - «Мама-рядом», под 

редакцией А.В. Найбауэр, О. В. Куракина. 

В течении учебного года для воспитанников дошкольных групп, организуются каникулы, во время, 

которых проводится совместная организованная деятельность детей с педагогами, а также 

образовательная деятельность, направленная на художественно-эстетическое и физкультурно- 

оздоровительное развитие детей. Реализация программы продолжается через другие формы работы с 

детьми (викторины, конкурсы, соревнования, Квесты, КВН, театрализованные представления, 

литературные вечера и др.). 

В связи с тем, что в ДОУ музыкальный и физкультурный зал совмещены, невозможно планировать 

образовательную деятельность по подгруппам из-за большой загруженности зала, поэтому 

музыкальная и физкультурная деятельность планируется фронтально, но специалисты используют 

разноуровневые задания с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 
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Расписание занятий 

в разновозрастной группе раннего возраста «Веселинка» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник Интегрированное занятие: 

Окружающий мир, развитие речи 

(о.о познавательное развитие, речевое развитие) 

9.00 – 9.10 

Музыкальное (о. о. Художественно-эстетическое развитие) 

15.30 – 15.40 

Вторник Сенсорное развитие 

(о. о. познавательное развитие) 

9.00 – 9.10 

Физкультурное (о. о. Физическое развитие) 

1 п. 9.20 – 9.30 

2 п. 9.40 – 9.50 

Среда Музыкальное (о. о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.00 – 9.10 

Лепка (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.20 – 9.30 

Четверг Развитие речи (о. о. Речевое развитие) 

9.00 – 9.10 

Физкультурное (о. о. Физическое развитие) 

1 п. 9.20 – 9.30 
2 п. 9.40 – 9.50 

Пятница Рисование (о. о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.00 – 9.10 

Физкультурное (о. о. Физическое развитие) 
1 п. 9.20 – 9.30 

2 п. 9.40 – 9.50 
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Разновозрастной группы (3-5) «Почемучки» 

на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Занятия 

Понедельник Физкультурное занятие (о.о. Физическое развитие) 

9.00-9.15 II мл. 

9.00-9.20 Ср. 

Ознакомление с окружающим миром 

(о.о. Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие) 

9.00-9.15 II мл. 

9.00-9.20 Ср. 

Вторник Формирование элементарных математических 

представлений 

(о.о. Познавательное развитие) 

9.00-9.15 II мл. 

9.00-9.20 Ср. 

Физкультурное занятие (о.о. Физическое развитие) 

15.30-15.45 II мл. 

15.30-15.50 Ср. 

Среда Рисование (о. о. Художественно-эстетическое развитие.) 

09.00-9.15 II мл. 

09.00-9.20 Ср. 

Музыкальное занятие (о. о. Художественно-эстетическое 

развитие) 

9.20-9.40 II мл. 

9.20-9.45 Ср. 

Четверг Развитие речи (о. о. Речевое развитие) 

09.00-9.15 II мл. 

09.00-9.20 Ср. 

Физкультурное занятие (о.о. Физическое развитие) 

15.30-15.45 II мл. 

15.30-15.50 Ср. 

Пятница Музыкальное занятие (о. о. Художественно-эстетическое 

развитие) 

09.00-9.15 II мл. 

09.00-9.20 Ср. 

Лепка 1-3н\ Аппликация 2-4н(о.о. Художественно- 

эстетическое развитие.) 

09.30-9.45 

09.30-9.50 
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Средней группы (4-5) «Капитошки» 

на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Занятия 

Понедельник Ознакомление с окружающим миром 

(о.о. Социально-коммуникативное развитие, познавательное) 

09.00-09.20 

Физкультурное (о.о. Физическое развитие) 

09.30-09.50 

Вторник Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.00-09.20 

Развитие речи (о.о. Речевое развитие) 

09.35-09.55 

Среда Лепка1-3н/ Аппликация 2-4н 

(о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.00-09.20 

Физкультурное (о.о. Физическое развитие) 

15.30-15.50 

Четверг Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.00-09.20 

Формирование элементарных математических представлений 

09.35-09.55 

Пятница Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.00-09.20 

Физкультурное на воздухе (о.о. Физическое развитие) 

10.20-10.40 
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Расписание занятий 

в старшей группе компенсирующей направленности «Непоседы» 

на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Занятия 

Понедельник Коррекция речи Лексика и связная речь (фронтальное) 

(о.о. Речевое развитие) 

09.00-9.25 

Физкультурное (о. о. физическое развитие) 

11.20-11.45 (на воздухе) 

Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

15.30-15.55 

Вторник Формирование целостной картины мира – Ознакомление с 

окружающим миром (о. о. познавательное развитие - социально- 

коммуникативное развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.35-10.00 

Среда Коррекция речи Лексика и связная речь (фронтальное) 

(о.о. Речевое развитие) 

09.00-9.25 

Лепка / аппликация (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.35-10.00 

Физкультурное (о.о. Физическое развитие) 

16.00-16.25 

Четверг Формирование элементарных математических представлений 

(о.о. Познавательное развитие) 

09.00-09.25 

Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.35-10.00 

Пятница Коррекция речи Лексика и связная речь (фронтальное) 

(о.о. Речевое развитие) 

09.00-9.25 

Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.35-10.00 

Физкультурное (о.о. Физическое развитие) 

10.45-11.10 

* Понедельник, среда, пятница - коррекция речи (индивидуальные, подгрупповые логопедические 

занятия) 
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разновозрастной группе (5-7) «Затейники» на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Занятия 

Понедельник Формирование целостной картины мира – Ознакомление с 

окружающим миром (о. о. познавательное развитие - социально- 

коммуникативное развитие) 

9.00-9.25 Ст 

9.00-9.30 Под 

Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.40-10.05 Ст. 

9.40-10.10 Под. 

Физкультурное (о. о. физическое развитие) 

10.40-11.05 Ст. 
10.40-11.10 Под. 

Вторник Развитие речи (о.о. речевое развитие) 

9.00-9.25Ст. 

9.00-9.30 Под. 

Лепка / аппликация (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.40-10.05 Ст. 

9.40-10.10 Под. 

Физкультурное (о.о. Физическое развитие) 

16.05-16.30 Ст 

16.05-16.35 Под. 

Среда Формирование элементарных математических представлений 

(о.о. Познавательное развитие) 

9.00-9.25 Ст. 

9.00-9.30 Под. 

Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

09.50-09.15 Ст. 
09.50-10.20 Под. 

Четверг Развитие речи (о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.25 Ст. 

9.00-9.30 Под. 

Физкультурное на воздухе (о.о. Физическое развитие) 

11.00-11.25 Ст. 
11.00-11.30 Под. 

Пятница Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.00-9.25Ст. 

9.00-9.30Под. 

Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.40-9.05 Ст. 
9.40-10.10 Под. 



Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

«ДС № 238 г. Челябинска» 

 Н.Б.Бирюкова 

Расписание занятий 
в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности 

«Любознайки» 

на 2025-2026учебный год. 

Дни недели Занятия 

Понедельник Формирование целостной картины мира – Ознакомление с 

окружающим миром (о. о. познавательное развитие- социально- 

коммуникативное развитие) 

9.00-9.30 

Физкультурное (о. о. физическое развитие) 

10.00-10.30 

Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

10.40-11.10 

Вторник Коррекция речи Лексика и связная речь (фронтальное) 

(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.30 

Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 
10.05-10.35 

Среда Формирование элементарных математических представлений 

(о.о. Познавательное развитие) 

9.00-9.30 

Лепка / аппликация (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

Физкультурное (о.о. Физическое развитие) 

16.40-17.05 

Четверг Коррекция речи Лексика и связная речь (фронтальное) 

(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.30 

Музыкальное (о.о. Художественно-эстетическое развитие ) 

10.05-10.35 

Пятница Коррекция речи Лексика и связная речь (фронтальное) 

(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.30 

Рисование (о.о. Художественно-эстетическое развитие) 

9.40-10.30 

Физкультурное на воздухе (о.о. Физическое развитие) 

11.15-11.45 

 
* Пятница -физкультурное занятие проводится после дневной прогулки 11.15-11.45 
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