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Расписание   занятий 

МБДОУ «ДС № 238 г. Челябинска» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 



 

Возраст. 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-ая  

младшая 

группа 

 

ФЦКМ (явления общ-ой 

жизни-3, экол.вос-1) 
(о.о. Познавательн. развитие) 

1 п. 9.00– 9.10 

2 п. 9.20 – 9. 30 

Физкультурное (зал) 
(о.о. Физическое развитие) 

15.55 – 16.05 

 

Развитие речи 
(о.о. Речевое развитие) 

1 п. 09.00 – 09.10 

2 п. 09.20 – 09.30 

  Музыкальное 
(о.о. Худож-эстеч. развитие) 

16.00. - 16.10. 

 

  Лепка 
 (о.о. Худож-эстет. развитие) 

1 п. 9.00– 9.10 

2 п. 9.20 – 9. 30 

  

Физкультурное (группа) 
(о.о. Физическое развитие) 

1 п. 15.35 – 15.45 

2 п. 15.55 – 16.05 

Конструирование 
(о.о. Познавательное 
развитие) 

1 п. 9.00– 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

Музыкальное  
(о.о. Худож-эстетическое 

.развитие) 

 16.10-16.20 

  Сенсорика 

(о.о. Познавател 

развитие) 

 1п.9.00-9.10 

2 п.9.20-9.30 

  Рисование 
(о.о. Худож-эстет. разви-е) 

1 п. 15.35 – 15.45 

2 п. 15.55 – 16.05  

 
2-ая 

младшая 

группа 

ФЦКМ (Ознак-ие с  

окруж-м.- 3. Экология-1) 

(о.о. Социал-ком. развитие) 

9.00-9.15 

Рисование  
 (о.о. Худож-эстет. развитие) 

1п 9.30-9.45 

2п 9.55-10.10 

  Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

15.15-15.30 

ФЭМП (математика) 
(о.о. Познавательное 

развитие) 

1п.09.00-9.15 

2п.09.25-09.40 

Музыкальное 
(о.о. Худож-эстет развитие) 

15.40-15.55 

 

Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

08:55-09.10 

Лепка 
(о.о.Худож-эстетическое 
развитие.) 

09.20-9.35 

 

 

Констрование\ 

Аппликация 
(о.о. Худож-эстет 
развитие) 

1п.9.00-9.15 

2п. 9.25-9.40 

Музыкальное 
(о.о.Худож-эстет. 

развитие) 

 15.15-15.30 

Развитие речи 
(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.15 

Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

9.25-9.40 

 

 

Средняя 

группа 
Музыкальное 
(о.о. Худ-эстетич. развит) 

 9.00-9.20 

ФЦКМ (явления общ. 

жизни-2,экол.вос.-2) 

 (о.о. Соц-коммун развитие) 

9.30-9.50 

Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

15.35-15.55 

ФЭМП 
(о.о. Познавательн развитие) 

9.00-9.20 

Лепка 
(о.о Худ-эстетич развитие) 

1 п.9.30-9.50 

2п.10.00-10.20 

 

Развитие речи  
(о.о. Речевое развитие) 

08.50-09.10 

Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

09.20-9.40 

 

 

  Аппликация/ 

Конструирование 
(о.о Худ-эстетич разв-ие) 

1 п.9.00-9.20  

2п.9.30-9.50 

Музыкальное 
(о.о. Худ-эстетич. раз-ие) 

15.40-16.00 

 

Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

8.55-9.15 

Рисование 
(о.о Худ-эстетич развитие) 

1 п.9.30-9.50  

2п.10.00-10.20 

 

 



 

 
Старшая 

логопед. 

группа 

ФЦКМ (ознак. с окруж-м) 

(о.о. Социа-коммун. развитие) 

9.00-9.25 

Физкультурное (У) 
(о.о. Физическое развитие) 

11.40-12.10 

Лепка / аппликация 
 (о.о Худ-эстетич развитие) 

15.20-15.45 

Коррекц.ООД (логопед)  
(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Физкультурное 
(о.о. Физическое развитие) 

9.35-10.00 

Рисование 
(о.о Худ-эстетич развитие) 

15.20-15.45 

 Коррекц.ООД (логопед) 
(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальное  
(о.о. Худ-эстетич развитие) 

9.50-10.15 

ФЭМП 
 (о.о. Познават. развитие) 

10.25-10.50 

 

Коррекц. ООД 
(логопед) 
(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Физкультурное 
(о.о. Физическое 

развитие) 

9.40-10.05 

 

ФЦКМ (ознак.сокруж-

им, экол.вос-е) 

(о.о. Соц-коммун 

развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальное 
(о.о. Худ-эстет. развитие) 

9.50-10.15 

Рисование 
(о.о.Худ-эстетич развитие) 

  15.20-15.45 

 

Подготов

ительная 

логопед. 

группа 
 

 

ФЦКМ (о.о. Социал-ком. 

развитие.) 

9.00-9.30 

Музыкальное 
(о.о. Худ-эстет. развитие) 

10.40-11.10  

Аппликация/Лепка 
 (о.о. Худ-эстетич. развитие) 

15.40-16.10 

Коррекц. ООД (учит-

логопед) 
(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.30 

ФЭМП 
(о.о. Познавател. развитие) 

9.40 -10.10 

Физкультурное   
(о.о. Физическое разв-е) 

10.20-10.50 

 

Коррекц. ООД (учит-

логопед) 
(о.о Речевое развитие) 

09.00-09.30 

Рисование 
(о.о. Худ-эстет. развитие) 

10.00-10.30 

Физкультурное (У) 
(о.о. Физическое развитие) 

11.40-12.05 

 

Коррекц. ООД 

(учит-логопед)   
(о.о. Речевое развитие) 

9.00-9.30 

ФЦКМ(эколог.вос-

ие/экспер-ие) 
 (о.о.  Соц-ком. развитие) 

9.40-10.10 

Физкультурное   
(о.о. Физическое разв-е) 

10.20-10.50 

  ФЭМП  
(о.о. Познават. разв-е) 

9.00-9.30 

 Музыкальное 
 (о.о. Худ-эстет. развитие) 

10.25-10.55 

Рисование 
(о.о. Худ-эстет. развитие) 

15.20-15.50 

 

 

 
Разновозр

астная 

группа 

ФЦКМ (ознак. с окр.) 

(о.о. Соц-коммун. развитие) 

2п.9.00-9.30  

Музыкальное 
(о.о. Худ-эстетич развитие) 

09.40-10.10 

Аппликация/ лепка 
(о.о. Худ-эст. развитие) 

1п.10.20-10.45 

2п 10.20-10.50 

ФЦКМ (ознак.с окр.) 

(о.о. Соц-коммун. развитие) 

1п.15.40-16.05 

Физкультурное 

(о.о. Физическое развитие) 

09.00-09.30 

ФЭМП/ (6-7 л.) 
(о.о. Познавател. развитие) 

2п.9.40-10.10 

Рисование 
(о.о. Худ-эс р) 

1п. 10.20-10.45 

2п.10.20-10.50 

Констр-ие/руч. труд   

(о.о. Худ-эстет развитие) 

2п. 15.40.-16.10 

  

ФЦКМ (эколог. в-ие) 

(о.о. Познавател. развитие) 

1п 9.00-9.30 

2п 9.40-10.05 

Музыкальное 
(о.о. Худ-эстет. развитие) 

10.25-10.55 

Констр-ие/руч. труд   

 (о.о. Худ-эстет развитие) 

1п.15.40-16.05 

 

 

Физкультурное 

(о.о. Физическое разви-е) 

9.00-9.30 

ФЭМП 
(о.о. Познават. развитие) 

1п.9.40-10.05 

2п.10.10-10.40 

Развитие речи 

(о.о. Речевое развитие) 

2п.10.50-11.20 

Развитие речи 

(о.о. Речевое развитие) 

1п.15.40-16.05 

Развитие речи 

(о.о. Речевое развитие) 

1п.9.00-9.25 

2п.9.30-10.00 

Рисование 

1п. 10.10-10.35 

2п. 10.10-10.40 

Физкультурное(У) 

(о.о. Физическое развитие) 

10.50-11.20 

   



 

Расписание занятий в 1-ой младшей группе на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

/ 

В
о
зр

а
ст

. 

Г
р

. 
 н

ед
ел

и
/в

о
з

р
ас

тн
ая

 

гр
у
п

п
 

 

  
Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

Всего 

ООД 

 в 

неделю 

Время 

прове

дения 

ООД  

Недель

ная 

нагрузк

а 

Колич-

во ООД  

согласно 

СанПин 

1
-а

я
 м

л
а
д
ш

а
я

  
гр

у
п

п
а
 

ФЦКМ 

(о.о. 

познавательное 

развитие) 

1 п. 9.40– 9.10 

2 п. 9.20-9.30 

 

Развитие речи 

(о.о. Речевое 

развитие)  

1 п. 9.00-9.10 

2 п. 9.20-9.30 

 

Лепка 

(о.о. Худож-

эстетич.развитие ) 

1 п. 9.00-8.50 

2 п. 9.20-9.30 

 

Конструировани

е 

(о.о. 

познавательное 

развитие) 

1 п. 9. 00 – 9. 10 

2 п. 9.20 – 9. 30 

 

Сенсорика 

(о.о. 

познавательное 

развитие) 

1 п. 9.00-9.10 

2 п. 9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

зан-й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ч. 

30 мин. 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

9 

занятий 
1 ч. 30 

мин. 

Физкультурное 

(зал) 

 (о.о. физическое 

развитие) 

  15.55– 16.05 

 

 

Музыкальное 

(зал) 

(о.о.Худож-

эстетич.развитие) 

16.00-16.10 

 

Физкультурное 

(группа) 

(о.о. физическое 

развитие) 

1 п. 15.35-15.45 

2 п. 15.55-16.05 

Музыкальное 

(зал) 

(о.о. Худож-

эстетич.развитие) 

16.10-16.20 

 

 

  

Рисование 

(о.о. Худож-

эстетич.развитие 

1 п. 15.35-15.45 

2 п. 15.55-16.05 



Расписание занятий во второй младшей группе на 2026-2027 уч.г. 

  
День 

недели/ 

Возрас 

гр. 

 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

 

 

Всего 

ООД 

 в 

недел

ю 

 

Время 

провед

ения 

ООД) 

 

Неде

льна

я 

нагр-

ка 

Колич-во 

ООД  

согласно 

СанПин 

 

 

 

 

 

 

 

 
2-ая  

младшая 

группа 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(о.о.Социально-

коммуникативно

е развитие) 

9.00-9.15 

Рисование (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1п 9.30-9.45 

2п 9.55-10.10 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(о.о.Познаватель

ное развитие) 

1п.9.00-9.15 

2п.09.25-09.40 

 

Физкультурное 

(о.о. Физическое 

развитие) 

 8.55-9.10 

Лепка 

(о.о. -

эстетическое 

развитие.) 

 1п.9.25-9.40 

2п. 9.50-10.05 

 

 

Конструировани

е\Аппликация 

(о.о.Художествен

но-эстетическое  

развитие.) 

1п.9.00-9.15 

2п. 9.25-9.40 

 

 

 

 

Развитие речи 

(о.о.Речевое 

развитие) 

9.00-9.15 

Физкультурное 
(о.о. Физическое 

развитие) 

9.25-9.40 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

занят-й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ч. 

15мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 заня-й 

2ч. 

15мин 

Физкультурное 

занятие 

(о.о.Физическое 

развитие) 

15.15-15.30 

Музыкальное 

занятие 

(о.о.Художествен

но-эстетическое 

развитие) 

15.40-15.55 

 Музыкальное 

занятие(о.о.Худо

жественно-

эстетическое  

развитие) 

15.15-15.30 

 

 

Художественная литература -в совместной деятельности 

 

 



Расписание занятий в средней группе комбинированной направленности с ТНР на 2026-2027 учебный 

год 

  
День 

недели 

Возрас 

гр. 

 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

Всего 

ООД 

в 

недел

ю 

Время 

провед

ения 

ООД  

Неде

льна

я 

нагр-

ка 

Колич-во 

ООД  

согласно 

СанПин 

 

 

 

 
Средняя 

группа 

Музыкальное (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

9.00-9.20 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(о.о. Социально-

коммуникативное 

развитие) 

9.30-9.50 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений  

 (о.о. 

Познавательное 

развитие) 

9.00-9.20        

Лепка (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1 п.9.30-9.50       

2п.10.00-10.20 

Развитие речи 

(о.о. Речевое 

развитие) 

8.50-9.10 

Физкультурное 

(о.о.Физическое 

развитие) 

9.20-9.40 

Аппликация/ 

Конструирование 

(о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1 п.9.00-9.20     

2п.9.30-9.50 

 

Физкультурное 

(о.о.Физическое 

развитие) 

8.55-9.15 

Рисование 

(о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

1 п.9.30-9.50 

2 п.10.00-10.20 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

занят 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ч 

20мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

занятий 

3 ч 20мин 

 Физкультурное 

(о.о. Физическое 

развитие) 

15.35-15.55 

  Музыкальное (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.40-16.00 

 

о.о. «Речевое развитие  Художественная  литература - в совместной деятельности 

 

 



Расписание занятий в старшей группе 

компенсирующей направленности с ТНР на 2026-2027 учебный год 
  
День 

недели/ 

Возрас 

гр. 

  

 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

 

Всего 

ООД 

 в 

недел

ю 

 

Время 

провед

ения 

ООД  

 

Неде

льн 

ная 

нагру

зка 

Колич-во 

ООД  

согласно 

СанПин 

 

 

 

 
Старшая 

группа 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(Ознак. с 

окружающим) 

(о.о. Социально-

коммуникативное  

развитие) 

9.00-9.25 

Физкультурное(

У) 

(о.о. Физическое 

развитие) 

11.40-12.10 

Коррекционная 

ООД (логопед) 
(о.о.Речевое 

развитие) 

9.00-9.25  

Физкультурное  

(о.о. Физическое 

развитие) 

9.35-10.00 

 

Коррекционная 

ООД (логопед) 

(о.о. Речевое 

развитие) 

09.00-09.25 

Музыкальное (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие)  

9.50-10.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(о.о. 

Познавательное 

развитие)  

10.25-10.50 

Коррекционная 

ООД (логопед) 

(о.о. Речевое 

развитие) 

09.00-09.25 

Физкультурное 

(о.о. Физическое  

развитие) 

9.40-10.05 

Формирование 

целостной 

картины мира. 

Экология.  

(о.о. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие) 

9.00-9.25 

Музыкальное 

(о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие)  

9.50-10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

занят

ий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.10 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

10 

занятий 
4.10 ч.  

Вторая 

половина 

дня 

Лепка / 

аппликация (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

 15.20-15.45 

Рисование (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.20-15.45 

  Рисование (о.о. 

Художественно-

эстетическое 

развитие) 

15.20-15.45 

Физкультурное занятие на улице проводится в конце прогулки.  Чтение худ. литературы деятельности, конструирование и ручной труд 

планируется 1 раз в неделю в совместной деятельности 



 

Расписание занятий в подготовительной группе компенсирующей направленности с ТНР на 2026-2027 

учебный год 

1нед. 
День 

недели/ 

Возрас 

гр. 

 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

 

Всего 

ООД 

в 

недел 

 

Время 

провед

ения 

ООД) 

 

Неде

льн.н

агр-

ка 

Колич-во 

ООД  

согласно 

СанПин 

 

 

 

 

Подготови

тельная 

группа 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(о.о.Социально 

коммуникативное  

развитие) 

9.00-9.30 

Музыкальное 

(о.о. Худ-

эстететическое 

развитие) 

10.40-11.10 

Аппликация/ 

лепка (о.о. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие) 

15.40-16.10 

Коррекционная 

ООД (учитель-

логопед) 

(о.о. Речевое 

развитие) 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(о.о. 

Познавательное 

развитие) 

 9.40-10.10 

Физкультурное 

(о.о.Физическое 

развитие) 

10.20-10.50 

 

Коррекционная 

ООД (учитель-

логопед) 

 (о.о. Речевое 

развитие) 

9.00-9.30 

Рисование (о.о. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие) 

10.00-10.30 

Физкультурное 

(У) 

(о.о.Физическое 

развитие) 

11.40-12.05 

Коррекционная 

ООД (учитель-

логопед) 

 (о.о. Речевое 

развитие) 

9.00-9.30 

ФЦКМ 

(эколг.вос-

е/эксперем.) 

9.40-10.10 

Физкультурное 

(о.о.Физическое 

развитие) 

10.20-10.50 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений  

(о.о. 

Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

Музыкальное 

(о.о. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие) 

10.25-10.55 

Рисование (о.о. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие) 

15.20-15.50 

 

 

 

13 зан-

й 

 

 

 

30 

мин 

 

 

6ч.30 

мин. 

 

 

13 зан-й 

6ч.30 мин. 

 

ФЦКМ – экология и экспериментирование чередуются через неделю             

Чтение худ. литературы, конструирование и ручной труд, экспериментирование планируется 1 раз в неделю в совместной деятельности 



Расписание занятий в разновозрастной группе на 2026-2027 уч. г. 

 
День 

недели 

Возрас 

гр. 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

Среда 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

Пятница 

 

Всего 

ООД 

 в 

недел 

 

Время 

провед

ения 

ООД  

 

Недел

ьннаг

р-ка 

Колич-о 

ООД 

согласн

о 

СанПин 
 

 

 

 

Разновоз

растная 

группа 

Формирование 

целостной 

картины мира  

(о.о. Социально-

коммун.  раз-ие) 

2п.9.00-9.30 

1п. 9.00-9.30  

Музыкальное 

(о.о. 

Художественно - 

эстетическое  

развитие) 

09.40-10.10 

Аппликация/ 

лепка (о.о. 

Художественно - 

эстетическое  

развитие)                                                                              

1п.  10.20-10.45                   

2п 10.20-10.50 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(о.о. Социально-

коммуник. раз-ие)  

1п.15.40-16.05  

2п. 15.40-16.05 –  

Физкультурное 

(У)  (о.о. 

Физическое 

развитие)   

09.00-09.30      

ФЭМП (6-7 л.) 

(о.о.Познавательн

ое  развитие) 

2п.09.40-10.10              

Рисование(о.о. 

Художественно - 

эстетическое  

развитие ) 

1п.9.40-10.05                        

2п.10.15-10.45  

Конструирование

/ ручной труд (о.о. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие) 

2п. 15.40-16.05  

1п. 15.40-16.05 –  

ФЦКМ 

(экологическое 

воспитание) (о.о. 

Познавател. 

развитие) 

1п 9.00-9.25  

2п. 9.35-10.05 –  

Музыкальное 

(о.о. Худ-эстет. 

развитие) 

10.25-10.55  

Конструирование

/ ручной труд (о.о. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие) 

1п.15.40-16.05- 1п.  

2п 15.40-16.05  

Физкультурное 

(о.о. Физическое 

развитие) 

9.00-9.30                                                                                                                                                                                                                                                                  

ФЭМП (о.о. 

Познавательное 

развитие) 

1п.9.40-10.05                         

2п.10.10-10.40 

Развитие речи 

(о.о.Речевое 

развитие) 

2п.10.50-11.20                  

1п.10.05-11.20  

Развитие речи 

(о.о.Речевое 

развитие) 

1п.15.40-16.05  

 2п. 15.40-16.05  

Развитие речи 

(о.о. Речевое 

развитие) 

1п.9.00-9.25  

2п. 9.30-10.00-  

Рисование(о.о.

Художествен - 

эстетическое  

развитие)   

1п.10.10-10.35 

2п.10.10-10.40 

Физкультурно

е (У)  (о.о. 

Физическое 

развитие) 

10.50-11.20  

 

1п-

старш. 

 

10зан. 

(5-6лет) 

 

 

 

 

2п.-

подгот. 

 

12зан-й 

(6-7лет) 

 

 

20-25 

мин. 

 

 

 

 

 

 

30 

мин 

 

 

4 ч.10 

мин.   

 

 

 

 

 

 

 

6ч. 

 

 
10зан-ий 

4ч.10мин   

 

 

 

 

 

 

12зан-й 

6ч. 

1п.-5-6лет       2п.6-7лет        Пятница 9.00-9.30 6-7лет-ФЭМП,     5-6 лет – Самостоятельная  деятельность. 

Чтение художественной литературы планируется 1 раз в неделю в совместной деятельности.   Экология и экспериментирование чередуются 

через неделю. 


